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Indledning

Social- og Boligstyrelsen har i samarbejde med PwC og seks kommuner udviklet et læringsforløb målrettet 

unge med autisme og deres forældre. Læringsforløbet er udviklet på baggrund af en litteraturkortlægning, en 

praksiskortlægning samt en kortlægning af målgruppens karakteristika og behov1. Læringsforløbet omfatter en 

række kerneelementer, herunder et gruppeforløb for hhv. de unge og deres forældre. 

Målgruppen for læringsforløbet er unge med autisme i alderen 16-30 år med normalbegavelse eller begavelse 

lidt under normalområdet, som har behov for støtte med fokus på sociale og mestringsrettede indsatser, der 

understøtter overgangen til et så selvstændigt voksenliv som muligt. 

Denne logbog er målrettet gruppevejledere, der dokumenterer faglige refleksioner, erfaringer og noter fra de 

enkelte gruppesessioner i forbindelse med forløbet til forældrene.  

Indhold og tilrettelæggelse af gruppeforløbet er beskrevet nærmere i Guide til gruppeforløb for forældre. 

Logbogen her skal læses i sammenhæng med guiden til gruppeforløbet og den udarbejdede indsatsbeskrivel-
se, der beskriver formålet med indsatsen, målgruppen for læringsforløbet samt kerneelementerne i læringsfor-

løbet. 

Læsevejledning 
Gruppeforløbet består af ni moduler. Hvert modul afholdes over to eller flere gruppesessioner afhængigt af 

deltagernes behov og interesser.  

 � Modul 1: Velkommen
 � Modul 2: Udviklingsprofil
 � Modul 3: Andre følger af autisme
 � Modul 4: Anerkendende tilgang
 � Modul 5: Konflikthåndtering
 � Modul 6: De unges deltagelse i fællesskaber
 � Modul 7: Rettigheder og muligheder for støtte
 � Modul 8: Afslutning
 � Modul 9: Booster (2 mdr. efter modul 8)

1 PwC og VIVE, 2019, Unge med autisme og overgangen til et selvstændigt liv – Litteraturkortlægning og PwC og VIVE, 2019, Unge 
med autisme og overgangen til et selvstændigt liv – Kortlægning af praksis. PwC og VIVE, 2019, Unge med autisme og overgangen til 
et selvstændigt liv – Målgruppekortlægning.
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Modul 1: Velkommen

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 2: Udviklingsprofil

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 3: Andre følger af 
autisme

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 4: Anerkendende 
tilgang

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 

14 Logbog til gruppevejledere – forældreforløb



Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 

15Social- og Boligstyrelsen



Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 5: Konflikthåndtering

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 6: De unges 
deltagelse i fællesskaber

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 7: Rettigheder og 
muligheder for støtte

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 8: Afslutning

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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Modul 9: Booster

Udeblivelser eller afbud

Refleksionsspørgsmål Noter

Var der afbud i dag? 

Var der udeblivelser uden afbud i dag? 

Er der behov for handling? 

Særlige observationer eller hensyn
Noter observationer fra gruppesessionen. Er der noget vigtigt at huske eller anerkende til næste gang? 
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Fokus til næste gang
Deltagernes fokusområder noteres. 

Evaluering
Deltagernes evaluering dokumenteres. 
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Selvevaluering: Gruppevejlederne reflekterer og drøfter sammen, hvordan gruppesessionen gik.

Refleksionsspørgsmål Noter

Hvad gik godt i dag? 

Hvad gik mindre godt? 

Hvad skal vi huske til næste gang? 

Generelle erfaringer med gruppesessionen
Her kan noteres generelle erfaringer med gruppesessionen, der er relevant i forhold til den videre udvikling og 

justering af indsatsen.
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